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Der Besuch der Passerelle KT - weit mehr als das Branchendiplom der 

OdA KTTC...   
Barbara Ettler  

 

Mit der Passerelle KT konnte ich erstmals mein grosses, in verschiedenen Ausbildungen, 

aber auch autodidaktisch erworbenes Wissen und meine Erfahrung aus meiner Patchwork- 

Karriere sichtbar machen. Mir wurde dadurch meine Professionalität als KomplementärThe-

rapeutin noch weit bewusster.  

Vor dem Besuch der Passerelle KT war ich der Ansicht, dass mir das Aufzeigen und Sicht-

barmachen meiner Kompetenzen in Bezug auf die KomplementärTherapie eigentlich auch 

im Selbststudium möglich wären. Nun nach Abschluss des Kurses muss ich diesbezüglich 

meine Meinung revidieren, denn nur im gemeinsamen Reflektieren unserer Kompetenzen, 

bezogen auf unsere Praxistätigkeiten und Fallgeschichten, in Kleingruppen unter Therapeu-

tInnen aus verschiedenen Methoden, war es mir möglich, die Gemeinsamkeiten (Tronc 

Commun) der verschiedenen KomplementärTherapien direkt zu erleben und mich dadurch in 

meinem Selbstverständnis als KomplementärTherapeutin zu entwickeln. Dadurch hatte ich 

aber auch die Möglichkeit, meine Methode (Shiatsu) aus dieser Metaebene betrachten und 

Shiatsu dabei vertieft und klarer wahrnehmen zu können.  

Ich persönlich finde es wichtig, auch in Zukunft, wenn die modularisierten Ausbildungen mit 

Praktika zum Tragen kommen, diesen wichtigen und fruchtbaren Austausch zwischen Prak-

tikantInnen verschiedener Methoden der KomplementärTherapie zu fördern. 


